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Biofortificazione con selenato di sodio in microgreens di aneto attraverso
priming in due sistemi colturali

La biofortificazione con selenio (Se) consente di aumentare il contenuto di
guesto micronutriente essenziale nei vegetali. L'efficacia del trattamento pud
variare in funzione del sistema colturale adottato, come nel caso della
coltivazione in serra rispetto a quella in indoor farm.

Questo studio ha valutato I'efficacia della biofortificazione con Se per nutri-
priming dei semi di aneto (Anethum graveolens L.), coltivati come microgreens
in due sistemi differenti — serra e indoor farm — confrontando la risposta delle
piante in termini di crescita, contenuto minerale e qualita nutrizionale.

Parametri Risultati

La resa dei microgreens € risultata
superiore del +92% in indoor rispetto

Produzione alla serra. Il Se-priming non ha
influenzato  significativamente la
produttivita.

I contenuto di Se nei tessuti e
aumentato fino a 2.9 volte in serra e
3.6 volte in indoor con Se-priming a 3
mg L™ rispetto al controllo.

La greenness e  aumentata
significativamente con Se-priming, in
particolare in indoor farm. Il colore &
risultato piu intenso e attrattivo.

Selenio

Qualita visiva
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No differenze sull'indice fenolico e

Composti bioattivi zuccheri solubili. 1l °Brix € diminuito
del 12-17% con 3 mg L™ di Se in
serra.

Raccomandazioni pratiche
« |l priming dei semi con 3 mg L™ di selenato di sodio si dimostra efficace
per arricchire i microgreens di aneto in Se in entrambi gli ambienti.
. |l sistema indoor farm fornisce condizioni ottimali per la crescita,
migliorando resa e qualita visiva del prodotto.
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